
Tømmervika Opplevelsessenter AS

 Tømmervikveien 32, 

8860 Tjøtta

 Tlf.: +47 951 31 445

post@helgelandguide.no

Flerdagers guidete padleturer
Skålvær eller Husvær

2026

Få inspirasjon og nye krefter i Helgelands skjærgård

http://www.nagase.de/media/t1x1.gif

Kurs i havpadling - kystkulturreiser - reiselivspakker bedrifter og private - fotballgolf - forhandler/butikk 

Skålvær-tur (2 dager)
Dag 1

Grunnleggende padle- og redningsteknikk i Tømmervika.

Padling: Tømmervika - Rosøya - Skålvær (20 km)

Guiding: Natur- og kulturhistorien til handelsstedet Skålvær og 

som utvalgt kulturlandskapsområde.

Overnatting i Skålvær

Dag 2

Padling: Skålvær - Rosøya - Tømmervika (20 km)

Turene inkluderer: 
• Leie av havkajakk, tørrdrakt og nødvendig padleutstyr 
• Guiding, turplanlegging og praktisk-metodisk sikkerhetsgjennomgang
• Kulturhistorisk guiding i Skålvær
• Overnatting 
• Bespisning

NOK 6000 
pr. person

Skålvær-Brasøy-Husvær-tur (3 dager)
Dag 1

Samme opplegg som på 2-dagers turen (se ovenfor).

Dag 2

Padling: Skålvær - Brasøy - Husvær med 

skjærgårdspadling i området (15 km).

Overnatting hos Havkanten i Husvær.

   

Dag 3

Padling: Husvær - Tømmervika  (30 km). NOK 9000 
pr. person

Ta kontakt for mer detaljer!

http://www.nagase.de/files/NeuerOrdner/Nagase_GTC_May_2009.pdf
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