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Opplev Helgeland

på hav og land!
Mai - oktober 2026

Få inspirasjon og nye krefter i Helgelands skjærgård

Introduksjonskurs

i havpadling (3 t.)
NOK 1650 

pr. person 

(Min. 2 personer)

Kajakkurs inkl. Ausrüstung, Sicherheitstraining, und

Zertifikat des norwegischen Paddelverbandes.

GeführteThematouren mit Guide.

Fußballgolfanlage mit 18 Bahnen

Vollbild anzeigen

http://www.nagase.de/media/t1x1.gif

Vollbild anzeigen

Kayak courses incl. equipment, rescue-training, 

and certificate from Norwegian Padle Association.
 

Tour paddling with guide.

Soccer park with 18-holes course

Fotballgolf

Barn NOK 100 

Voksne NOK 200 

Familie NOK 550 

(1- 30 personer)

Grunnkurs i 
havpadling (16 t.)
NOK 3650 

pr. person 

(Min. 4 personer)

Alle padlekurs er inkl. full utstyrspakke, sikkerhetsopplæring og våttkort fra Norges Padleforbund.

Alle kurs i havpadling- og guidete padleturer gjennomføres av autoriserte aktivitetsledere og guider.

Kajakkorientering
NOK 200 pr. person

Kystkulturpadling med guide på 

Helgelandskysten (4 t.- 5 dager) 
Fra NOK 1500 pr. person 

(Min. 4 personer)

Aktivitetspakker på hav 

og land, for bedrifter, lag 

og foreninger (fra 2 t.)
Fra NOK 800 pr. person

(min. 6 personer)

Kurs i havpadling - kystkulturreiser - reiselivspakker bedrifter og private - fotballgolf - forhandler/butikk 
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